Uso popular e aplicagdo farmacéutica de plantas medicinais.
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A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos tem por objetivo geral
“garantir a populagdo brasileira o acesso seguro e o uso racional de plantas medicinais
e fitoterdpicos”, além de “promover o uso sustentavel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da indastria nacional”, as Ciéncias
Farmacéuticas (CF) podem contribuir fortemente para esse objetivo geral atendendo
ao primeiro objetivo especifico do mesmo documento: “ampliar as opg¢des
terapéuticas aos usuarios, com garantia de acesso a plantas medicinais, fitoterapicos e
servicos relacionados a fitoterapia, com seguranga, eficcia e qualidade, na perspectiva
da integralidade da atencéo a saude, considerando o conhecimento tradicional sobre
plantas medicinais”. Atingir esse objetivo pressupde a combinagdo de elementos das
CF tais como: Assisténcia Farmacéutica, Desenvolvimento de Fitoterapicos e Controle
de Qualidade com os conhecimentos tradicionais. A associagdo desses conhecimentos
caracteriza a Etnofarmacia.

A aplicacédo do conhecimento tradicional, ou popular, acerca do uso curativo de
vegetais no desenvolvimento de fitoterapicos mostra-se como uma estratégia bastante
consequente e consistente; pois, pode gerar ocupagao e renda a partir da insergdo da
comunidade organizada no processo de desenvolvimento, producdo e inser¢cdo do
produto assim desenvolvido no mercado farmacéutico; e ainda pode ser adequada do
ponto de vista ecoldgico, quando a matéria prima vegetal para a producdo desse
fitoterdpico for obtida a partir de espécimes cultivados em areas degradadas. Quando
um projeto com esse desenho se origina e se desenvolve na area das Ciéncias
Farmacéuticas tem-se um estudo etnofarmacéutico.

O método de prospeccdo de plantas medicinais a partir das Ciéncias
Farmacéuticas se desenvolve em um ambiente onde conteldos da antropologia, da
sociologia da saude e, naturalmente, das ciéncias farmacéuticas interagem
configurando a Etnofarmacia. Na ultima década, a consolidagdo da Assisténcia
Farmacéutica tem possibilitado um permanente aperfeicoamento dos conceitos e das
estratégias de aplicacdo do método etnofarmacéutico.

Atualmente, entende-se o levantamento etnofarmacéutico como um método
para a prospeccdo de plantas medicinais com o qual se levanta a nosologia de um
grupo humano, os recursos vegetais indicados para os agravos levantados, os remédios
preparados para trata-los e ainda a relacdo entre usuarios e os remedios usados. A
relagdo de agravos serve de base para a elaboracdo da relagdo de plantas. A forma



material de usa-las, os remédios, é abordada a partir de duas subareas exclusivas das
Ciéncias Farmacéuticas: a Farmacotécnica e a Farmacognosia.

A Farmacotécnica busca sistematizar a preparacdo do remédio, podendo
transforma-lo em um medicamento a partir da pesquisa bibliogréfica e experimental, e
da determinacdo de pardmetros biofarmacotécnicos. Nessa atividade se podem
desenvolver novas formulagbes e ainda se podem descobrir novos adjuvantes
farmacéuticos.

Finalmente, a Farmacognosia caracteriza o vegetal do ponto de vista
farmacoboténico e farmacoquimico deixando-o preparado para, em combina¢do com
dados farmacotécnicos e farmacoldgicos, ser aproveitado como matéria prima para o
desenvolvimento de fitoterdpicos. Para produzir dados farmacoboténicos sdo
realizadas anélises macroscopicas e microscopicas do vegetal in natura e da droga
produzida a partir dele, onde também se realizam as andlises farmacoquimicas por
meio de testes quimicos que buscam localizar metabdlitos na estrutura de 6rgdos do
vegetal. Aprofundando essas analises se realizam ensaios fitoquimicos que consistem
na utilizacdo de reagBes quimicas sobre extratos e da anélise deles por métodos
cromatogréficos em camada delgada e por cromatografia liquida de alta eficiéncia.

O uso industrial de vegetais para a producédo de fitoterapicos e fitocosméticos
deve ser precedido de extenso trabalho de pesquisa que envolve além das a¢des
descritas até agora o desenvolvimento galénico que se caracteriza na elaboragédo da
formula propriamente dita. Cumprida essa fase, deve-se elaborar um escalonamento
que se bem planejado sera determinante para um processo bem sucedido, pois nessas
condigbes a formulacdo desenvolvida na bancada estara sujeita a condi¢bes que se
recrudescem fortemente quando as quantidades sdo multiplicadas na escala industrial.
Nessa fase entram em jogo os parametros determinados e verificados pela Tecnologia
Farmacéutica e que variam de acordo com a forma farmacéutica que esta sendo
desenvolvida.

Dessa forma, o uso industrial do vegetal ndo estd mais condicionado a
propriedades farmacogndsticas, farmacoldgicas ou mesmo boténicas. Aqui o
determinante é o fornecimento constante do material vegetal com qualidade idéntica
aquela atestada no inicio do processo e as propriedades biofarmacotécnicas
determinadas na fase galénica e, principalmente, as propriedades fisicas e fisico-
quimicas da formulagéo.



